
Préparer son projet de
Mobilité Erasmus +



 

Vous venez d’intégrer une formation en travail  
social, il est fort à parier que vous êtes traversé par les 
principes éthiques universels de ce champ fondés sur 
le respect de l’altérité, l’ouverture à l’autre, l’accueil 
inconditionnel, ainsi que la recherche permanente de 
justice et d’équité.

Dans ce monde en mouvement, traversé par une 
mutation écologique sans précèdent, la montée des 
populismes, la volonté de rencontrer l’Autre dans sa 
différence, de créer du lien nourrit d’autres possibles. 

Séjourner à l’étranger dans le cadre d’une  
mobilité Eramus + participe de ce mouvement et vous 
permettra de :
•	 Favoriser un mouvement de décentration
•	 Développer des compétences interculturelles,  

essentielles dans le travail social
•	 Améliorer vos compétences linguistiques, de plus 

en plus demandés dans un monde où les  
migrations vont en augmentant

•	 Donner un profil international à votre parcours
•	 Développer des approches comparatives en travail 

social
•	 Développer votre réseau à l’international,  

incontournable pour répondre aux défis actuels
•	 Développer votre autonomie, indépendance  

et adaptabilité
•	 Elargir votre ouverture d’esprit en vous immergeant 

dans une nouvelle culture, d’autres modes de vie, 
de penser

•	 Contribuer à la construction d’une citoyenneté 
européenne.
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	         DANS QUEL CADRE ?
Le programme Erasmus+ est une 
initiative de l’Union européenne 
visant à promouvoir la mobilité et les 
échanges éducatifs, professionnels et 
culturels entre les pays participants. 
La mobilité doit s’effectuer dans l’un 
des pays membres de l’UE qui parti-
cipent pleinement à toute les actions 
du programme Eramus +. 

Conformément à l’article 19 du règle-
ment Eramus +, les pays tiers suivants 
sont associés :
•	 les membres de l’Association  

européenne de libre-échange 
(AELE) qui sont membres de  
l’espace économique européen 
(EEE) : la Norvège, l’Islande et le 
Liechtenstien,

•	 les pays en voie d’adhésion, les pays candidats et 
les cadidats potentiels : République de Macédoine 
du Nord, République de Turquie et République de 
Serbie.
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	       POUR QUEL PROJET ?

Un projet de stage  
individuel long

Durée : 62 à 92 jours entre 
octobre et fin décembre 
au semestre 4 de  L2 et  
au semestre 5 de la L3,  
au sein d’une structure de 
travail social dans l’Union 
Européenne.

Un projet collectif  
court pour les ME

Possibilité de monter un 
projet de voyage d’étude, 
rencontre interculturelle ou 
projet de solidarité inter- 
nationale, avec un accom-
pagnement de l’équipe  
pédagogique de l’IRTS. Durée 
et lieu à déterminer en fonction 
des sources de cofinancement.

Un projet de stage  
individuel court

Durée : 5 à 30 jours au 
semestre 2 de votre L1, et 
tout au long de votre 
2ème ou 3ème année de 
formation au sein d’une 
structure de travail social 
dans l’Union  
Européenne.

La contribution aux frais de séjour octroyée aux étudiants dépendra de leur flux de mobilité entre les 
pays d’envoi et d’accueil concerné. La France faisant partie du groupe 1 :

•	 1er groupe « coût de plus élevé » : Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Finlande, Italie, Irlande, 
Islande, Liechtenstein, Luxembourg, Norvège, Suède  
=> de 292 à 606 euros / mois (mobilité longue durée) jusqu’à 50 euros / jour (courte durée)

•	 2ème groupe « coût de vie moyen » : Chypre, Espagne, Estonie, Grèce, Lettonie, Malte, Portugal,  
Slovaquie, Slovénie, Tchéquie  
=> 225 à 550 euros / mois (mobilité longue durée)  
jusqu’à 50 euros / jour (courte durée)

•	 3ème groupe « coût de vie est plus faible » : Bulgarie, Croatie,  
Hongrie, Lituanie, Macédoine du Nord, Pologne, Roumanie, Serbie,  
Turquie  
=> 225 à 550 euros / mois (mobilité longue durée)  
jusqu’à 50 euros / jour (courte durée)

 

       Dans tous les cas, consultez le site officiel  
www.diplomatie.gouv.fr  

    pour connaitre la situation.

•	 PROPOSER un stage réaliste et solide
•	 PRÉPARER son projet 6 mois à l’avance minimum
•	 POSSÉDER un niveau B1 dans la langue requise
•	 RECUEILLIR un avis favorable de l’équipe de la filière
•	 S’ENGAGER à être présent aux partiels /certifications
•	 NE PAS MANQUER plus de 4 à 5 semaines de cours soit 120 à 150 heures
•	 RATTRAPER le contenu des cours manqués lors de la mobilité
•	 RÉALISER tous les devoirs sur table et contrôles contins à distance aux jours et horaires fixés
•	 S’ENGAGER à faire un retour d’expérience auprès des étudiants de sa promotion

	        CONDITIONS POUR EFFECTUER UN STAGE INDIVIDUEL 
               À L’INTERNATIONAL

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/
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Contact : Émilie Plantin, Référente mobilité  
eplantin@irtsidf9293.eu

Penser, construire son projet,  
trouver les contacts, instruire un  
dossier, etc., tout cela prend du 
temps. C’est pourquoi vous devez 
débuter votre réflexion dès votre 
entrée à l’IRTS. 

Pourquoi ? Où, comment ?  
Qu’ai-je envie de découvrir ? 
Auprès de quel public ? Quels 
sont mes objectifs ? Dans quelles 
conditions ? Ai-je du réseau ?  
Sont les premières questions à 
se poser. Rapprochez-vous de 
l’équipe pédagogique et de la  
référente des mobilités, ils vous  
accompagneront dans cette  
première étape en mettant à  
disposition différentes ressources.

L’idée prend forme ?

Prenez rendez-vous avec votre 
responsable de filière pour  
recueillir un avis favorable sur 
l’adéquation de votre projet avec 
votre parcours de formation.

Transmettez le dossier de  
candidature à la Bourse Erasmus+ 
(à demander et renvoyer à la  
référente mobilité).

Plus vous anticipez votre projet,
plus vous bénéficierez de prix avantageux

que ce soit pour le transport ou l’hébergement.

Les Kits de mobilité facilitent les démarches 
administratives. Une Convention de stage sera à 
instruire.
N’oubliez pas la Carte européenne d’assurance 
maladie CEAM, Assurance, assurance rapatrie-
ment, mutuelle, etc.  
 
Afin de vous aider dans ces préparatifs, vous  
rencontrerez à plusieurs reprises la référente  
mobilités et votre responsable de formation  
(sécurisation de votre parcours de formation).

Lors de votre séjour, votre responsable de  
formation ainsi que la référente mobilités  
resteront en lien avec vous pendant votre séjour. 
N’hésitez pas à communiquer !

Il est fortement recommandé de vous rapprocher 
d’un ou plusieurs collègues de promotion qui 
veilleront à vous transmettre les cours et toutes 
autres informations importantes à votre parcours 
de formation.

A votre retour, un compte rendu vous sera  
demandé afin de renseigner les demandes de 
l’agence Erasmus et bien sûr de parler de votre 
expérience autour de vous !

	       METTRE EN ROUTE SON PROJET

Le programme prévoit une aide supplémentaire 
pour les personnes ayant moins « d’opportunité »  (porteur d’un handicap,  

problèmes de santé, différences culturelles, parent isolé, proche aidant,  
obstacles liés à la discrimination). 


