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Présentation du guide

Le présent guide s'adresse aux étudiants de I'lRTS
lle-de-France Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux. Il
s'‘agit, d'une part, d'une présentation des différentes
professions concernées par 'accompagnement
psychologique et psychiatrique des publics, d'autre part,
des dispositifs existants, que ce soit dans les domaines
public, privé lucratif ou non lucratif ainsi que d'un apergu
du paysage médico-social francilien. Lobjectif est d'offrir
aux étudiants une ressource facilitant I'acces aux soins
psychiques, quels que soient le niveau de leurs difficultés,
leurs profils ou leurs moyens.

Ce guide a été rédigé par
Cacilia Couvreur, psychologue clinicienne

Pour une demande de consultation
psychologique ou d'information,
Vous pouvez contacter :

Anais Mohler,

psychologue clinicienne

IRTS fle-de-France Montrouge
Neuilly-sur-Marne Meaux
amohler@irtsidf9293.eu



LES
PROFESSIONNELS
DE LA
SANTE MENTALE
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Lors du premier contact avec un professionnel
de la santé mentale, nous recevons de nombreuses
informations. Parmi celles-ci, les différences
entre les types d'intervenants ne semblent pas
toujours trés faciles a distinguer. Voici un récapitulatif
des appellations rencontrées et les fonctions
quiy sont rattachées.

& LE MEDECIN PSYCHIATRE

Comme l'intitulé I'indique, ce praticien est
docteur en médecine et s'est spécialisé en
psychiatrie apres environ dix ans d'études
universitaires. Déontologiquement et
réglementairement, il est inscrit au Conseil de
I'Ordre des médecins.

Il exerce au sein des hépitaux, en clinique
privée ou en libéral. Ses consultations sont
remboursées en tout ou en partie par

la Sécurité sociale et les mutuelles (au

prorata du montant de la consultation,
les tarifs sont relativement libres). Les
consultations en fle-de-France varient en
moyenne entre 80 € et 120 €.

Vous l'aurez compiris, le médecin
psychiatre est médecin, il peut donc
prescrire traitements et/ou arréts de
travail et c'est le seul professionnel de la
santé mentale apte & poser un
diagnostic.

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux



GUIDE DES LIEUX D'ACCUEIL PSYCHOLOGIQUE A DESTINATION DES ETUDIANTS

u LE PSYCHOLOGUE

En France, le titre de psychologue est
réglementé. Il nécessite une licence et un
master, mention « psychologie »
comprenant un mémoire de recherche, un
stage professionnel et une inscription au
répertoire partagé des professionnels
(RPPS, anciennement ADELI).

Dans son exercice professionnel, le
psychologue est soumis & un code de
déontologie.

Vous entendrez parler de psychologues
cliniciens, de neuropsychologues, de
psychologues du travail, etc., chacun
ayant des spécialisations et des
modalités de travail différents. Ainsi, il est
tres important de s'informer en amont sur
le type de psychologue que vous
souhaitez consulter. N'étant pas médecin,
le psychologue ne prescrit ni arrét de
travail ni médicament. De fait, les
séances ne sont pas remboursées par la
Sécurité sociale.

Le psychologue est le seul a pouvoir
réaliser des bilans psychologiques (tests
psychométriques, épreuves projectives,
etc.), pouvant aider & un poser
diagnostic.

Le psychologue clinicien peut pratiquer
différentes formes de thérapies, les plus
connues étant les thérapies d'orientation
psychanalytiques et le courant des
thérapies cognitivo-comportementales.
Le prix des consultations varie en
moyenne entre 50 € et 90 € et les
séances peuvent étre prises en charge
suivant certaines modalités (cf. page 6).

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux

m LE PSYCHOTHERAPEUTE

Le titre de psychothérapeute est un titre
protégé depuis peu. Seuls les
psychologues ou les psychiatres peuvent
bénéficier de ce titre du fait de leur
formation. Les autres professionnels
doivent justifier d'une formation
supplémentaire. Il faut faire attention aux
professionnels qui se déclarent
uniguement psychothérapeutes (et non
pas psychologue psychothérapeute ou
psychiatre-psychothérapeute). Vous
pouvez demander a un professionnel la
nature de sa formation initiale.

mLE PSYCHANALYSTE

Le psychanalyste n‘a pas nécessairement
de formation universitaire. En premier lieu,
pour prétendre & étre psychanalyste, il
faut soi-méme « avoir été analysé ». Le
psychanalyste a regu une formation
aupres d'une société de psychanalyse
structurée autour de connaissances
théoriques approfondies. Il existe
différents courants de la psychanalyse :
freudien, jungien, lacanien, etc. Les
séances ne sont pas remboursées, sauf si
le psychanalyste est également médecin
psychiatre.
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NLES AUTRES TYPES
D'APPELLATIONS

Les autres types d'appellations (thérapeute,
praticien ou coach) ne sont pas des titres
protégés, ils n'offrent donc aucune garantie
quant & la formation du praticien, dont la
durée peut étre variable (allant de quelques
heures & plusieurs mois) et les contenus plus
ou moins légitimes.

BON A SAVOIR

TARIFS DES CONSULTATIONS

— Avec un médecin psychiatre (en fle-de-France) :
entre80€et120€

— Avec un psychologue: entre 50 € et 90 €

5 IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux
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LE REMBOURSEMENT
DES PSYCHOLOGUES,
QUELLES CONDITIONS?

Entreprendre un travail avec un psychologue ou

un psychiatre en libéral a un colt. Mais il existe des
dispositifs permettant d'aider financierement les
personnes en difficulté. Certains professionnels
s'adaptent aux possibilités financiéres des personnes
qui les consultent, et notamment des étudiants.
Par dilleurs, certaines mutuelles remboursent une
partie des frais des consultations psychologiques.

m DISPOSITIF SANTE PSY m DISPOSITIF MON SOUTIEN PSY
ETUDIANT

Le dispositif a été mis en place en avril 2022
Le dispositif mis en place par I'Etat est destiné par I'Etat. Il permet aux personnes presentant
aux étudiants. Il permet une prise en charge des troubles «légers a moderes (anxiete,
de 12 séances par année universitaire (du ler déprime, angoisse, probleme de consommation
septembre au 31 codt de I'année suivante), de tabac, d'alcool ou de canabis, troubles du
sans avance de frais, avec un psychologue comportement alimentaire) » d'avoir accés &
conventionné (cf. site internet). 12 séances d'accompagnement psychologique
Ce dispositif est cumulable avec Mon soutien par an remboursées & hauteur de 50 €. Les
psy. psychologues doivent étre partenaires du

dispositif :

monsoutienpsy.ameli.fr/
santepsy.etudiant.gouv.fr recherche-psychologue

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux 6
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INSTITUTIONS DE SOINS

Les institutions de soins gratuits sont généralement
publiques ou associatives. Le travail s'effectue

la plupart du temps en équipe pluridisciplinaire et

ces institutions ont souvent une vision

panoramique des possibilités de soins du secteur

dans lequel elles sont implantées.

LES BAPU

Les Bureaux d'aide
psychologique
universitaire sont

des centres de
consultations et de suivi
psychologique ouverts
a tous les étudiants. Les
consultations sont prises
en charge a100 % par la
Sécurité sociale et

les mutuelles, sans
limitation du nombre de
séances. Le temps
d'attente pour une prise
en charge peut étre
relativement long.

BAPU Pascal

30, rue Pascal

75005 Paris
0143313132
bapu.pascal@fsef.net

—_—

BAPU Luxembourg

44, rue Henri-Barbusse
75005 Paris

0143296572

BAPU Claude-Bernard
20, rue Larrey

75005 Paris

0143371616

p—

BAPU Ribéra

50, rue de Ribéra
75016 Paris
0142245229
BAPU Bagnolet
131, rue de Bagnolet
75020 Paris
0140090508
BAPU La Grange
Bateliére

13, rue de la Grange-Bateliére
75009 Paris
0147707032

—_—
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BAPU de I'Institut
Claparéde

5, rue du Général-Cordonnier
92200 Neuilly-sur-Seine
0147459215
bapu@institut-claparede.fr
BAPU Créteil

1, allée du Marché

94000 Créteil

01437712222

BAPU Saint-Maur-
des-Fossés

34 bis, rue des Remises
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0142832840

BAPU Cachan

4, rue Emile-Raspail

94230 Cachan
0146656222

LES CMP

Les Centres médico-
psychologiques sont
rattachés a un hopital

et sont sectorisés. Toute
personne est rattachée
au CMP de son lieu

de résidence. Pour savoir
quel CMP contacter, il
faut regarder sur le site
de I'hdpital du secteur de
résidence ou demander
& son médecin traitant.
Le temps d'attente de la
prise en charge dépend
des CMP, mais il reste
relativement long (géné-
ralement plusieurs mois).

LE CENTRE
PSYCHIATRIQUE
D'ORIENTATION
ET D'ACCUEIL

Le CPOA propose
l'accés aux soins
psychiatriques et
accueille toute
personne agée de plus
de 16 ans en
souffrance psychique
aigué, quel que soit
son domicile, sans
rendez-vous, 24h/24.
Il propose également
un accompagnement
des familles et de
I'entourage des
personnes en
souffrance par des
consultations « famille
sans le patient ».

1rue Cabanis

15014 Paris

Urgences : 0145658109/
0145658110

Secrétariat: 0145658108/
0145 65 83 70 (lundi-vendredi
8h45-17h 30)

LE CENTRE DE SOIN,
D'ACCOMPAGNEMENT
ET DE PREVENTION

EN ADDICTOLOGIE
(CSAPA)

Les CSAPA assurent le
soins des personnes
atteintes d'addiction
avec une prise en
charge
pluridisciplinaire sur
toutes les conduites
addictives.
Laccompagnement
est a la fois
psychologique,

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux
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sociale, éducatif et
médical. Laccueil est
basé sur le volontariat
et il est gratuit et peut
étre anonyme.

Plus d’informations surles
CSAPA proche de chez vous
sur
ww.drogues-info-service.fr

LE CENTRE DU
PSYCHOTRAUMA
DE L'INSTITUT

DE VICTIMOLOGIE
(cpiv)

Le CPIV propose des
consultations sur rendez-
vous pour les personnes
ayant vécu un ou
plusieurs événements
traumatiques (violences,
attentats, agressions
sexuelles, inceste, etc.).
2, avenue Richerand

75010 Paris

014380 44 40

rdv@cpiv.org

L'ASM 13

Le Centre de
psychanalyse et de
psychothérapie Evelyne
et Jean Kestemberg

Le Centre de
psychanalyse et

de psychothérapie
propose un suivi
psychothérapeutique
ainsi que des
psychanalyses et du
psychodrame analytique.
Il est sectorisé, mais
des résidents d'autres
arrondissements ou



communes peuvent
étre regus s'ils sont
orientés parle

secteur psychiatrique
correspondant ou par
des praticiens en libéral.

11, rue Albert-Bayet

75013 Paris

014077 4468

Le Centre de
consultations et

de traitements
psychanalytiques
Jean-Favreau (CCTP)
Le CCTP Jean-

Favreau propose

des consultations

et des traitements
psychanalytiques a

des adultes domiciliés

a Paris. Il participe a

la formation des futurs
psychanalystes de la
Société psychanalytique
de Paris (SPP). Il

propose des cures
psychanalytiques,
pouvant aller de trois
séances par semaine

a des séances plus
espacées, ainsi que du
psychodrame analytique
ou des psychanalyses de
groupe. Le centre réalise
également un travail
d'orientation vers des
praticiens en libéral.

21, rue Daviel

75013 Paris

0153622525

—_—

L'Institut de
psychosomatique
Pierre-Marty (IPSO)
LIPSO est un centre
d'accompagnement des
personnes atteintes de
maladies somatiques ou
de souffrances sans Iésion
organique (troubles du
sommeil, fatigue, maux
de téte, trouble des
conduites alimentaires,
etc.). Selon l'approche
psychosomatique, ces
maux ont effectivement
un impact considérable
sur |'état psychique et
affectif des personnes en
souffrance.

20, rue Bellier-Dedouvre
75013 Paris

014079437

LES MAISONS
DES
ADOLESCENTS
(MDA)

Les MDA accueillent des
adolescents et des jeunes
adultes dgésde 11a 25
ans (en fonction des
structures).

Les MDA sont sectorisées
et I'accueil est gratuit

et anonyme. On peut

y aborder les questions
de santé (physiques

et psychiques), les
relations aux autres, la
sexualité, la scolarité,

les addictions (alcool,
cigarette, drogue, etc.) et
beaucoup d'autres sujets.

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux
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MDA -75

Hépital Robert-Debré
Jeunes Parisiens (18

19¢ gt 20¢ arr.] de 12 4 20 ans.
8, avenue de la Porte-du-Pré-
Saint-Gervais

75019 Paris

0140402760
maisondesados@mda-debre.fr

p—

Hépital Cochin -
Maison de Solenn
Jeunes de 11418 ans

97, boulevard de Port-Royal
15014 Paris

0158 4124 24
reseau.mda@cch.aphp.fr

MDA - 77

MDA ADOBASE
11d25ans

10, rue Henri-Dunant
77400 Lagny-sur-Marne
0160543073

Les lieus d'accueils
(sans rendez-vous] :
Centre social
Maison pour tous
« Arc en Ciel »

16, rue d’Annet
77400 Thorigny-sur-Marne
Les mardis des semaines
impaires, de 18 heures

a 20 heures.

MJC

La Ferme du Buisson
8, passage Louis-Logre
77186 Noisiel

Tous les mercredis

de13h 304 16 heures.

—_—

e



La Maison
Valeuropéenne

2, avenue Emile-Cloud
77700 Serris

Tous les mercredis

de 17heures a 13heures.
Permanence de Roissy
23, avenue de la Malibran
77860 Roissy-en-Brie

Tous les jeudis

de 16 heures a 19 heures.
Maison de I'Economie
et de I'Emploi

12, boulevard Jean-Rose
77100 Meauy

Tous les mercredis
de13h30a 16 heures.

MDA -78

MDA des Yvelines Nord
MDA 78 Nord

11425 ans, accueil

et écoute téléphonique

06 4066 80 94
mdayvelinesnord@gmail.com
www.mdayvelinesnord.fr

—_—

MDA des Yvelines Sud
MDA 78 Sud

12425ans

0661818802
mdasudyvelines@gmail.com

—_—

Les lieux d'accueils sont :
Institut de promotion
de la santé

3, place de la Mairie
78190 Trappes

Maison Despagne
50, rue Berthier

78000 Versailles

MDA - 91

MDA de I'Essonne
11421ans

7, rue Paul-Langevin

91700 Sainte-Genevieve-
des-Bois

01601526 22
mda@eps-etampes.fr
www.
maisondesadolescents91.fr

MDA - 92

MDA des
Hauts-de-Seine
12420ans

18, rue Auguste-Buisson
92250 La Garenne-Colombes
0147842176
www.mdad2.org

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux

MDA - 93

MDA de Clichy-
sous-Bois AMICA
12421ans

Pour les habitants de Clichy-
sous-Bois, Montfermeil,
Gagny, Coubron, Vaujours,
Villemonble, Livry-Gargan,
Le Raincy, Les Pavillons-
sous-Bois

4, allee Albert-Camus

93390 Clichy-sous-Bois
0143882364

MDA de Saint-Denis
CASADO

Pour les habitants de Saint-
Denis, Saint-Ouen, Epinay-
sur-Seine, Pierrefitte,
Villetaneuse, LTle Saint-Denis
2 bis, rue Gibault

93200 Saint-Denis
01481316 43

MDA de Bobigny
CASITA

12421ans

Pour les habitants de
Rubervilliers, Bobigny, Drancy,
La Courneuve et Pantin.
Hopital Avicenne, APHP

125, rue de Stalingrad

93000 Bobigny
0148957301
pauline.lefebvre@avc.aphp.fr

GUIDE DES LIEUX D'ACCUEIL PSYCHOLOGIQUE A DESTINATION DES ETUDIANTS
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MDA - 94

Point écoute Cachan
12425ans

19, rue Cousté

94230 Cachan

0145466439
aera@aeradk.org

Point d'écoute
Champigny

11d25ans

0149837979
point.ecoute.champigny@
wanadoo.fr

Les lieus d'accueil sont :
Siege : 27, rue Albert-Thomas
94500 Champigny-sur-Marne
L'orée : 13, place Rodin
94500 Champigny-sur-Marne
Point d'écoute Créteil
12425ans

2,rue de la Terrasse

94000 Créteil

0141789410
paej.creteil@espoir-cfdj.fr
Point d'écoute Fontenay
55, avenue Maréchal-Joffre
94120 Fontenay-sous-Bois
0148759479

1

MDA - 95

MDA de Cergy - PassAge
13423 ans

3, allée de I'Aircade,
Parvis de la Préfecture
95000 Cergy

013017 4205

MDA de l'est

du Val-d'Oise

78, rue de Paris

95500 Gonesse
0177655508

LE PLANNING
FAMILIAL

Le Planning

familial défend
prioritairement le droit
al'éducation sexuelle,
a la contraception

et al'interruption
volontaire de grossesse
(IVG). Il s'engage
également contre les
maladies sexuellement
transmissibles, les
violences de toute
sorte et lutte pour les
droits des personnes
LGBTQI+. Les centres
de planification et
d'éducation familiale
proposent donc des IVG,
des consultations afin
de pouvoir accéder a

une contraception, des
informations sur divers
sujets. Il s'agit également
d'un espace d'écoute

et d'‘accompagnement
pour les personnes
rencontrant des
difficultés sur ces
différents thémes.

Le Planning familial

de Paris

10, rue Vivienne

75002 Paris

0142609320

Le Planning familial

de la Seine-Saint-Denis
3,5,7,9, rue Edouard-Vaillant
93200 Saint-Denis

015584 04 04

Le Planning familial

du Val-de-Marne - 94
52, rue Carnot

94700 Maisons-Alfort
0143766587

Le Planning familial
des Yvelines - 78

204, avenue Paul-Raoult
78130 Les Mureaut
0971509166
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LES ASSOCIATIONS

Enile-de-France, il existe de nombreuses
associations pour accompagner les personnes en

difficulté. Selon leurs missions, vous

pouvez y trouver un espace de consultation,

des thérapies, un accompagnement

meédical, juridique ou social, des groupes de parole,

PARIS AIDE AUX
VICTIMES (PAV)

Cette association
propose une

aide juridique et
psychologique,
notamment aux
personnes ayant
été victimes de
violences physiques,

ainsi qu'd leurs proches.

L'accueil est gratuit et
anonyme.

PAV Antenne Sud et
siége de l'association
12, rue Charles-Fourier
75013 Paris

0187042136
contact13@pav75.fr

—_—
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etc., souvent ngl'tUitS et anonymes.

PAV Antenne Nord

22, rue Jacques-Rellner
75017 Paris

0153068350

Bureau d'aide aux
victimes au TGl de Paris
Parvis du Tribunal

75017 Paris

—_—
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Bureau d'aide aux
victimes a la Cour
d'appel de Paris

Palais de justice

Porte a droite, esc. K.

8, boulevard du Palais
75001 Paris

UMJ - Hétel-Dieu

1, place du Parvis-Notre-Dame
75004 Paris

Maison de la justice
et du droit du 14¢

6, rue Bardinet

75014 Paris

0145452223

Lelundide 9h304a12h30.
Maison de la justice
et du droit du 10°
15-17, rue du Buisson-Saint-
Louis

75010 Paris

0153386280

Les 2¢t4e mercredis du mois
e 3h30412h30.

Point d'accés au droit
20¢° (PAD)

15, cité Champagne

75020 Paris

0153273740

Le mardi de 14 heures a

17 heures.

13

ParADOxes

L'association
parADOxes propose
des consultations
psychologiques
gratuites aux jeunes
de16 a 25 ans.

212, rue Saint-Maur
75010 Paris
0616976680
paradoxes@Ialune.org

ASSOCIATION
POURLA
PREVENTION,
L'ACCUEIL, LE
SOUTIEN ET
L'ORIENTATION
(APASO)

L'association APASO
accueille, soutient et
oriente les personnes
en difficulté, que

ces derniéres soient
personnelles,
familiales, sociales ou
professionnelles. Elle
dispose notamment
de Points d'accueil et
d'écoute jeunes (PAEJ)
pour les jeunes de
10 a 25 ans ainsi que
pour les étudiants.

Permanence ala
Maison des initiatives
étudiantes

Les vendredis

de 9heures a18heures
etudiants@apaso.fr
Antenne de Paris
0140 475547
apaso-paris@apaso.fr
Antenne de Massy
0169754020
contact@apaso.fr

LES RELAIS
ETUDIANTS
LYCEENS

Les relais étudiants-
lycéens sont des services
de consultations
psychologiques et
pédagogiques pour les
jeunes dgésde 11da 25 ans.

Relais étudiants-lycéens
Paris 13

60, rue des Grands-Moulins
75013 Paris

0145838915

Relais étudiants-lycéens
Paris 16

14, rue Boileau

75016 Paris

0145838915

—_—
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Relais étudiants-lycéens
Sceaux

32, avenue du Président-
Franklin-Roosevelt

92330 Sceaux
0140915075
Consultation d'aide et
de suivi psychologique
(CESA)

Parc de |a Haute-Maison

5, allée Newton

77420 Champs-sur-Marne
0160951130

PassAge

Parvis de la Préfecture

3, allée de I'Arcade

95000 Cergy Préfecture
0130174205

APSYTUDE

Apsytude est une
association proposant
des actions pour

les étudiants autour

de la santé mentale,
notamment des
consultations
individuelles de soutien
et d'‘accompagnement,
en présentiel ou
visioconférence. Prise de
rendez-vous par e-mail &

rdv.apsytude@gmail.com.

Les différents lieux
d'interventions sont :

ISCOM Paris

4, cité de Londres
75009 Paris

LISAA Architecture
13, rue Pascal

75013 Paris

LISAA Animation

& Jeuvidéo

7, rue Armand-Moisant
75015 Paris

Crous Versailles
Résidence Le Dragueur
4, allée Jean-Rostand
91000 Eury

Crous Versailles
Résidence Eileen-Gray
1, rue d’Arsonval

91400 Orsay

Crous Versailles
Résidences de Nanterre
et de Clichy

8, allée de I'Université
92000 Nanterre
Crous Versailles
Résidence Jean-Zay
55, avenue

du Général-de-Gaulle
92160 Antony

Crous Versailles
Résidence de Saint-Cloud
2, avenue Pozzo-Di-Borgo
92210 Saint-Cloud

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux

Crous Versailles

Résidence
La-Croix-Saint-Sylvére

Rue La-Croix-Saint-Sylvére
95014 Cergy-Pontoise

EFREI Paris

30-32, avenue de la République
94800 Villgjuif

LIBRE
ASSOCIATION
FREUDIENNE

Cette association
propose des
consultations
psychanalytiques
gratuites par des
membres de la Libre
association freudienne.
Il s'agit donc de
psychanalystes. Le
nombre de consultations
est limité.

Paris

265, rue Saint-Jacques
75005 Paris

076166 8705
Eaubonne

48, rue du Général-leclerc
95600 Eaubonne
0749024021
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L'ESPACE
PSYCHANALYTIQUE
D’ORIENTATION ET
DE CONSULTATIONS
(EPOC)

Cette association
propose «l'accueil et

le suivi personnalisé

de toute personne en
difficulté, en souffrance
psychique et sociale, en
rupture de lien social, en
désinsertion, au moyen
de la psychanalyse
appliquée ala
thérapeutique ».

Il est possible de prendre
rendez-vous par téléphone
(06 84 23 52 89) ou par e-mail
(contact@lepoc.org).

Sur rendez-vous du lundi

au dimanche et sans rendez-
vous mercredi et samedi

de 14 heures a 17 heures.

L'EPOC Paris

18, rue Georges-Thill
15019 Paris

59, rue Riquet
75019 Paris
0684235289

ASSOCIATION
FRANCE-
DEPRESSION

L'association France-
Dépression propose
une ligne d'écoute, des
groupes de parole, des
ateliers, des rencontres,
etc. autour de la
dépression. En fle-de-
France, I'association

propose notamment
un atelier écriture,

un atelier tricot, ainsi
que des groupes de
parole (sur inscription).
Les informations sont
disponibles sur le site:

www.francedepression.fr
2, rue Etienne-Dolet

94140 Alfortville
paris@francedepression.fr

L'UNION NATIONALE
DE FAMILLES ET
AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/

OU HANDICAPEES
PSYCHIQUES
(UNAFAM)

L'UNAFAM accompagne,
informe et soutient

les membres de la
famille, les amis et les
proches de personnes
atteintes de troubles
psychiques sévéres
(psychoses, troubles
bipolaires, dépression,
etc.). Elle propose

une ligne d'écoute,

un service social, des
consultations juridiques,
des consultations
ponctuelles avec

un psychiatre pour
s'informer sur la
pathologie, ainsi
qu'un accueil et des
informations pour

les parents d'enfants
et d'‘adolescents en
difficultés.

UNAFAM Paris
101, avenue de Clichy
75017 Paris
75@unafam.org
0145206313

p—

Essonne - 91

4, rue d'fAirdenay
91120 Palaiseau
91@unafam.org
0164469621
Hauts-de-Seine - 92
4, rue Foch

92270 Bois-Colombes
92@unafam.org
Ligne d'écoute :
0146954092

Ligne administrative :
0962378729

Seine-Saint-Denis - 93
EPS Ville-Evrard

202, avenue Jean-Jaurés
93330 Neuilly-Sur-Marne
93@unafam.org
0143093098
Val-de-Marne - 94
9, rue Viet

94000 Créteil
94@unafam.org
01417836 90

Val d'Oise - 95

La Mayotte

165, rue de Paris

95680 Montlignon
95@unafam.org
0134167079

—_—
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Seine-et-Marne - 77
Centre Hospitalier de Melun
210, avenue Jacquet

77000 Melun
7T1@unafam.org
0971476149
0768480375

Yvelines - 78
13, rue Hoche
78000 Versailles
18@unafam.org
0139541712
0749602174

ENFINE

Accompagne les
personnes souffrant de
Trouble du
Comportement
Alimentaire (TCA),
comme l'anorexie, la
boulimie ou
I'hnyperphagie. Cette
association propose une
ligne d'écoute avec des
personnes formées pour
les personnes touchées
directement ou
indirectement par les
TCA. Sur adhésion elle
propose également des
groupes de parole en
présentiel ou en
distanciel pour les
personnes atteintes de
TCA qinsi qu'un groupe
pour leurs proches et un
atelier danse-thérapie.

Rue Léon Jouhaux

75010 Paris

Ligne d’écoute : 0140 72 64 44
Mardi et jeudi de 20h a 22h

ESPACE
SANTE
TRANS (EST)

EST est une association
accompagnant les
personnes trans au
niveau de la santé,
qu'elle soit physique ou
psychique. Des
consultations
ponctuelles de soutien
avec des psychologues
dédiées aux personnes
trans, non-binaires et en
questionnement de
genre sont accessibles
sur rendez-vous les
vendredis dans le 19e
arrondissement de Paris.

Prise de rendez-vous :
perm-psy@
espacesantetrans.fr

EST dispose également
d'un réseau important
de psychologues en
libéral sensibilisés a la
question du genre et
dispose de ressources,
brochures et guides
importants.

Plus d'informations sur
espacesantetrans.fr

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux
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LES LIGNES

 DAPPELS
TELEPHONIQUES

Samu

15

Pompiers

18

Police

17

SOS

Enfants battus
19

Fil Santé Jeunes
3224 ou
0800235236
wwuw.filsantejeunes.com

—

SOS Violences faites
aux femmes

3919

SOS Amitié
0972394050
Www.sos-amitie.com
Suicide Ecoute
0145394000
wwuw.suicide-ecoute.fr
France-Dépression
0784968828
www.francedepression.fr
Lundi-vendredi:
9heures /12 heures

14 heures/ 20 heures

IRTS IDF Montrouge Neuilly-sur-Marne Meaux

Samedi: 14 heures /20 heures
Dimanche: 16 heures /20 heures
Souffrance prévention
du suicide

N4

Ecoute-Famille
0142630303

Drogues info service
0800231313
www.drogues-info-service.fr
Non au harcélement
3020
www.education.gouv.fr/
non-au-harcelement

Stop djihadisme
0800005696
www.stop-djihadisme.gouv.fr
Stop homophobie
0771800871
www.stophomophobie.com
Nightline Paris

Service d'écoute nocturne
gratuit pour les étudiants,

de 21 heures a2 h30 tous

les jours, sauf le mardi et le
mercredi: 0188 3212 32

Le site Web propose
également une recherche de
lieux de soutien psychologique
disponibles selon
I'établissement de formation
etle lieu de résidence.
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