
Prérequis
● professionnels du secteur

social, médico-social et sanitaire
● groupe de collègues

S’inscrire 

Dates & durée
● durée en fonction des

objectifs défini
● de septembre à juillet hors

vacances scolaires et selon

    Lieux de formation
● intra-entreprise

LA FORMATION

OBJECTIFS
► interroger sa pratique professionnelle pour lui donner du

sens au regard de ses propres aspirations, des besoins des
personnes accompagnées, des attentes des collègues et de
sa hiérarchie et des possibles institutionnels

► développer ses capacités à établir de bonnes relations de
travail avec les collègues et les personnes accompagnées

► organiser son travail de façon optimale en lien avec le
fonctionnement et le projet institutionnel

Les professionnels de l’aide sont confrontés à la 
complexification des accompagnements
à mettre en place. Une adaptation des pratiques doit 
constamment être réfléchie, notamment par rapport à la
relation d’aide, à l'équilibre entre l’empathie, l’écoute et
la juste place, et la protection de soi.
L’IRTS propose un espace d’analyse de la pratique visant 
à améliorer la compréhension des situations complexes. 
L’échange entre paires amène le groupe à construire des
ressources adaptés au contexte institutionnel aux 
organisations en place, aux missions confiées.

CONTENUS
L’accompagnement a pour but de s’interroger sur sa pra-
tique professionnelle, en lien avec ses collègues, de dégager 
des pistes de pratiques professionnelles adaptées dans un 
contexte de travail serein. Il s’agit aussi de développer des 
compétences collectives au service du projet institutionnel, 
dans un espace sécurisé et confidentiel.

ANALYSE DES 
PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES

Espace d'analyse de 
la pratique

Capacité d'accueil : 
variable en fonction 
des besoins

Taux de satisfaction 
2025 : 100 %

https://fondation-itsrs.org/formation/analyse-des-pratiques-professionnelles/


► employeur (plan de
développement des compétences

► OPCO

Tarif	2026	pour	un	groupe	jusqu’à	12	
personnes	 :	 à	 partir	 de	 200	 euros	
net	de	taxe	/	heure

● Devis sous 3 jours ouvrés
● Formation pouvant être déployée

sous 1 mois, sous réserve de
disponibilité des intervenants

ANALYSE DES 
PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES

Contacts 

S’inscrire 

LA FORMATION

MÉTHODE ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
L’IRTS propose un accompagnement sur mesure entre 
collègues, adaptée aux besoins de l’établissement et du 
professionnel.

Financement

● Abdelatif Belbouche
06	99	13	78	42 
abelbouche@irtsidf9293.eu

La formation est accessible aux
personnes en situation de
handicap.

Les intervenants sont des consultants  
formateurs, psychosociologues, professionnels 
du secteur social et médico-social.

mars 2026

www.fondation-itsrs.org

IRTS Île-de-France Montrouge 
Neuilly-sur-Marne Meaux

► 1 rue du 11 novembre
92120 Montrouge

► 150 avenue Paul Vaillant-Couturier
93330 Neuilly-sur-Marne

► 30 boulevard du Chevalier Bayard
77100 Meaux

https://fondation-itsrs.org/formation/analyse-des-pratiques-professionnelles/
https://fondation-itsrs.org
https://www.facebook.com/IrtsIdf9293/
https://www.linkedin.com/company/irts-idf-montrouge-neuilly-sur-marne/
https://www.instagram.com/irtsidf9293
https://vimeo.com/user53510558



