
RÉCIT DE VIE 

SOUTIEN  
aux professionnels 
nouvellement  
diplômés

Accompagnement 
spécifique

21 heures  
d'accompagnement 
en hybride 

5 à 12 participants

Prérequis
● Nouveaux professionnels

du secteur social, médico-social et
sanitaire

● Groupe de collègues

Dans le contexte actuel du secteur social et médico-social, 
l’attractivité des métiers, qui est questionnée en  
permanence, et le « turn-over » des professionnels au sein 
des établissements et services nous amènent à réfléchir le 
soutien que nous pouvons apporter à la fois aux  
professionnels nouvellement diplômés et aux employeurs.
La sortie d’une crise sanitaire, qui a fragilisé des  
structures qui fonctionnaient déjà en « flux tendu »,  
nécessite de penser de nouvelles offres de soutien.

Voilà pourquoi, il semble pertinent de proposer à nos  
partenaires employeurs un accompagnement de soutien 
de leurs nouveaux salariés qui viennent d’être diplômés. 
En conformité avec le Schéma régional des formations  
sanitaires et sociales 2023-2028, notre projet représente 
une forme d’investissement afin d’améliorer la prise en 
compte des publics bénéficiaires et pérenniser la présence 
de ces salariés. 

Dates & durée

●  En intra : 21 h réparties sur
3 journées de 7 heures chacune 
En hybride (2 journées en 
présentiel et 1 en distanciel)

●  En inter : 21 h réparties sur
3 journées de 7 heures chacune 
Dates à venir

    Lieux de formation
● En intra : chez l'employeur

(intra-entreprise)
● En inter : en centre de formation à

l'IRTS IDF Site de Montrouge (92)

LE DISPOSITIF

OBJECTIF
Le récit de vie est un outil précieux pour analyser la part  
subjective mobilisée dans l’exercice du métier et la prendre en 
compte afin d’accompagner au mieux la personne dans son 
projet.

Ecrire son parcours de vie favorise une capacité à le 
« revisiter » et à ouvrir des pistes de travail professionnel.S’inscrire 

https://fondation-itsrs.org/formation/recit-de-vie/


RÉCIT DE VIE

Contacts 

LE DISPOSITIF

CONTENUS
► Cadre de référence du récit de vie
► Outils du récit de vie
► Mise en perspective de son trajet de vie au profit de

l’accompagnant
► Appropriation du récit de vie en écho avec sa pratique

professionelle

Financement

MÉTHODE ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Par des approches sociologiques, historiques, et des outils 
tels que « l’autobiographie raisonnée », le recueil de récits, la 
construction de portraits, l’entretien et l’écoute, une mise en 
perspective devient plus aisée ; elle développe le repérage de 
« bifurcations », la mise en lien d’une histoire singulière aux 
histoires collectives au service de son « pouvoir d’agir ».

Il s’agit d’expérimenter le récit de vie au sein d'un collectif par 
le biais d’un travail individualisé et partagé en groupe restreint.

SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS 
NOUVELLEMENT DIPLÔMÉS

Intervenante : Marie Haloux, Formatrice

S’inscrire 

► En intra
•	 Plan de développement des compétences
• OPCO

Tarif 2026 : 200,00 euros net de taxe de 
l'heure - 4 200,00 euros pour un groupe

Formation pouvant être déployée sous  
1 mois, sous réserve de disponibilité des 
intervenants

Devis sous 3 jours ouvrés

► En intra
•	 Plan de développement des compétences
• Autofinancemen

Tarif 2026 : 50,00 euros net de taxe de 
l'heure - 1 050,00 euros pour un groupe

Formation non éligible au CPF

Devis sous 3 jours ouvrés

mars 2026

www.fondation-itsrs.org

● Dounia Hamdaoui
01 49 44 67 15
dhamdaoui@irtsidf9293.eu

La formation est accessible aux 
personnes en situation de handicap.

IRTS Île-de-France Montrouge 
Neuilly-sur-Marne Meaux
► 1 rue du 11 novembre

92120 Montrouge
► 150 avenue Paul Vaillant-

Couturier 93330 Neuilly-sur-Marne
► 30 boulevard du Chevalier Bayard

77100 Meaux

https://fondation-itsrs.org/formation/recit-de-vie/
https://fondation-itsrs.org



